
 

         各種健診検査内容  

タクマ健保･加入者用 

    
項目 

                 
内容 

定期 

健康 

診断 

 
（定健） 

生活 

習慣 

病健 

 診 
（生習） 

特定 

健診 
 

 
全国共通 

(市民健診･

ﾒﾀﾎﾞ健診) 
 

質問票 
 

生活習慣病に関する質問内容 
   
   ● 

   
   ● 

   
  ● 

診察 問診、聴打診    ●    ●   ● 

身体計測 身長、体重、肥満度、腹囲測定    ●    ●   ● 

視力検査 左右裸眼、矯正視力    ●    ●   ● 

聴力検査 オージオメーター（1000Hz,4000Hz）    ●    ●   ● 

血圧測定 最大値、最小値    ●    ● ● 

蛋白、糖、潜血    ●    ● ● 尿検査 

 尿沈渣、尿アミラーゼ     ●   

胸部 X線撮影 直接撮影（デジタル）    ●    ●  

空腹時血糖    ●    ● ● 血糖検査 

HbA1c    ■    ● ■ 

GOT、GPT、γ―GTP    ●    ● ● 

LDH、ALP     ●  

TTT、ZTT     ●  

総蛋白     ●  

 
肝機能検査 

アルブミン    ●    ●  

中性脂肪    ●    ● ● 

HDLコレステロール    ●    ● ● 

 
血中脂質検査 

LDLコレステロール    ●    ● ● 

尿素窒素     ●  腎機能検査 

クレアチニン    ■    ●  

通風検査 尿酸    ■    ●  

膵臓機能検査 血清アミラーゼ     ●  

赤血球数、血色素数    ●    ●  

白血球数、ヘマトクリット    ■    ●  

 
貧血検査等 

血小板数    ■    ●  

 
 
 
 
 
 
 
血液検査 

肝炎ｳｲﾙｽ検査 HBs抗原検査     ●  

心電図検査 安静時 12誘導    ●   ●   

胃部 X線検査 直接撮影（デジタル）     ●  

便潜血検査 ヘモグロビン 2日法     ●  

眼底検査 片眼     ●  

 
備考 

 

GOTはＡＳＴ、GPTはＡＬＴ、γ―GTPはγ―GTです。

潜血は法定外、 

白血球数、ヘマトクリット、血小板数も法定外、 

クレアチニン、尿酸、等は特定健診の基準外ですが、

当組合は組み入れています。 

■は健診機関により,ない場合があります。 

事業主に

実施義務

がありま

す。（法定） 

 健診機関

で相違があ

ります。 

上記はハー

ティ 21（尼

崎）のもの 

受診券
で受けら

れます。 

個人負担

は無料。 

 


