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タクマ健康保険組合



データヘルス計画とは（国の動向など）

第2期データヘルス計画

平成30～令和5年度（6年間）

確実な実行な取組み
保険者インセンティブの強化

生活習慣病対策に加えて
がん等の対策

※厚生労働省・健康保険組合連合会「データヘルス計画書作成の手引き（改訂版）」から抜粋、加工している

■全ての健保組合等に義務付けられた国民の健康寿命延伸のための取組み(厚労省推進)

⇒レセプト・健診情報等のデータ分析に基づく効率的・効果的な保健事業をPDCAサイクルで実施するための事業計画

第3期データヘルス計画

事業主との連携強化

令和6～11年度（6年間）

第2期のさらなる発展
（＝成果を出す）取組み

対象年度

DH計画で国
が目指すところ

当健保の主な
実施事項

健保の取組は保険者インセンティブ（後期高齢者支援金減算指標）で総合評価
⇒ 特に法定義務である特定健診・特定保健指導の取組は重視

1.特定健診・特定保健指導80点

第3期データヘルス計画では事業主との連携は最優先課題

2.受診勧奨・重症化予防30点3.予防・健康づくりの体制整備14点

4.後発医薬品16点

5.がん検診・歯科健診30点

6.健康づくり・インセンティブ30点
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第3期データヘルス計画期間の後期高齢者支援金減算評価指標 



当健保の課題

被保険者・被扶養者ともに健保平均よりも低い状況。
加入者全体の特定健診受診率を現在の70％台から90％台（国の目標値）まで引き上げる必要がある。

重点課題① 特定健診受診率向上

重点課題② 特定保健指導受診率向上

ご参考：2021年当健保特定健診健診実施率：73.1%、単一健保平均：80.5%

健保平均と比べて、実施率が低い状況。生活習慣病の予防の重要性を理解してもらい、生活習慣を改善させていくことが必要。
ご参考：2021年当健保特定保健指導健診実施率：12.8%、単一健保平均：31.2%

重点課題③ 生活習慣病の予防

重点課題④ 糖尿病性腎症重症化予防

当健保は生活習慣病を中心に医療費は増加しています。
健康状態では、他健保と比較すると肥満、血糖値のリスク保有者が多い。
⇒リスク有所見者への受診勧奨や保健指導を行います。

糖尿病性腎症の重症化予防について、さらなる参加率の向上対策を講じていく。
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第3期の方向性

①事業主は被保険者の健康増進のための働きかけ・健保保健事業の協力
②健康保険組合はデータヘルス計画に基づく保健事業（※）を確実に実行
の両軸のもと、加入者の健康増進と財政の安定運営を目指す。
（※）各種保健事業は次ページに掲載

・被保険者の健康増進
のための働きかけ

・健保保健事業の協力

加入者の健康増進＆持続可能な財政運営（医療費削減）

事業主 健康保険組合

データヘルス計画
健康増進のプラットフォーム

加入者に対する
保健事業の実施
（データヘルス）

コラボヘルスによる
保健事業の基盤を強化
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第3期データヘルス計画で実施する保健事業

コラボヘルス（事業主との連携）

郵送検診（８種）

呼吸器官検診（肺）

婦人科検診（子宮がん※細胞診、HPV）

保有する健康リスク

二次予防 (がん検診・歯科健診)

生活習慣病予備軍への支援
（第3期データヘルス計画2年目以降に検討する事業）

特定健康診査（被扶養者・任継）

二次予防 (特定健診・特定保健指導)

後発医薬品の利用促進（一定の基準者）

重症化予防支援

生活習慣病健診の費用補助

人間ドックの費用補助

歯周病検査

特定保健指導（被保険者・被扶養者）

二(三)次予防 (受診勧奨・重症化予防)

スポーツクラブ（ルネサンス）

消化器官健診（便潜血、胃※ﾍﾟﾌﾟｼｹﾞﾝ・ﾋﾟﾛﾘ）

前立腺がん検診

生活習慣病検診
事業主の保健事業の支援（健康経営）

第3期では事業主との連携構築による保健事業の推進（特定健診・特定保健指導等）を最優先と
する。事業主との協力体制を整備出来次第、生活習慣病予備軍への対策や加入者個々にあった健
康情報の提供など事業展開を行う。

一次予防（情報提供）

一次予防（広報）

啓発誌（乳児誌・老人誌）の発行

その他（医療費適正化）

医療費通知

Webサービス（健保HPのみ）

個別性の高い情報提供

個別性の高い健康情報提供
（第3期データヘルス計画2年目以降に検討する事業）

ストレス相談サービス（本社月２回）

一次予防（メンタルヘルス・健保主体）

高

中

低

なし

全員

・・・データヘルス計画で管理
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